
consolidacion tema 6 

Asistencia personal y autoayuda 

1. ¿Cuál es la principal diferencia entre la asistencia personal y la autoayuda? 

2. ¿A quiénes está dirigida la asistencia personal? 

3. ¿Qué características debe tener el asistente personal? 

4. ¿Cómo se establece la relación entre el asistente personal y la persona asistida? 

5. ¿Qué actividades suelen ser delegadas al asistente personal? 

6. ¿Qué implica el concepto de autoayuda en el contexto de la discapacidad? 

7. ¿Qué estrategias pueden desarrollarse como parte de la autoayuda? 

8. ¿Qué papel desempeñan los productos de apoyo en la autoayuda? 

9. ¿Por qué es importante adaptar el entorno como parte de la autoayuda? 

10. ¿Cómo contribuye la autoayuda al proceso de rehabilitación personal? 

11. ¿Cuál es la principal ventaja de la asistencia personal frente a la autoayuda? 

12. ¿Qué desafíos pueden enfrentar las personas al implementar estrategias de autoayuda? 

13. ¿Cómo se puede combinar la asistencia personal y la autoayuda para una mayor 

autonomía? 

14. ¿Qué aspectos legales y normativos deben considerarse en la prestación de servicios de 

asistencia personal? 

15. ¿Cómo se puede involucrar a la familia y la comunidad en el apoyo a la autoayuda? 

16. ¿Qué papel desempeña la tecnología en el desarrollo de productos de apoyo y estrategias 

de autoayuda? 

17. ¿Cómo se pueden evaluar y ajustar las necesidades de asistencia personal a lo largo del 

tiempo? 

18. ¿Qué importancia tiene la formación y capacitación de los asistentes personales? 

19. ¿Cómo puede la autoayuda contribuir al empoderamiento y la autonomía de las personas 

con discapacidad? 

20. ¿Qué desafíos económicos y financieros pueden estar relacionados con la contratación de 

asistencia personal? 

 


